Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie Lokalne sustredenie — OPT A,B L.Mara 14

CTK 1178

Tréner Matej Brestovsky

Termin 10.7.2024

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Jergus Brestovsky OPT
2 Adrian Cevar OPT
3 Hugo Vodik OPT
4 Tomas Butko OPT
5 Lukas Cevar OPT

Rozvrh dna:

10.7.2024 15:30-18:00 — tréning na vode
10.7.2024 18:00-19:00 — kondi¢ny tréning

Zhodnotenie akcie:

Pocas lokdlneho sustredenia sme pokracovali v tréningu akceleracie. Sustredili sme sa naklon lode,
spravny postoj a pracu s kormidlom a otazami. Tomuto manévru venovat cely mesiac, tak aby
v zavere boli pretekari schopny ho vyuzit ¢i uz pri Starte, obtacani zaveternej znacky, alebo inej
situdcii. V rdmci tréningu na vode sme mali na Uvod rozcvicku v podobe krizZenia okolo trénerského
¢Inu, kde si pretekari precvicia vSetky manévre. Cvicenia akceleracie boli prelozené jazdou na kurzy
a prestavkami.

Veterné podmienky boli dobré, fukla severo-zdpadny vietor sintenzitou 2,5-3,5 m/s. Vonkajsia
teplota 26°C, polooblaco.

V Bobrovci 11.7.2024

Matej Brestovsky



